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Dodatek €. 2

ke $kolnimu vzdélavacimu programu obor Prakticka sestra 02 s platnosti od 1. 9. 2022.

K 1. 9. 2024 byly provedeny tyto zmény:
1. pouze pro skol. rok 2024/25:
Pfesun predmétu Fyzika 2 h tydné do 1. ro€. vyménou za ptedmét Prvni pomoc 2 h tydné. Tydenni pocet hodin
zustava stejny. Napli u¢iva obou pfedméta zistava stejna (pfil. €. 1).
Pro vyuku Prvni pomoci maji Zaci ve 2. ro€. jiz vice zkuSenosti a mohou vyuzit znalosti a dovednosti vV ramci
mezipfedmétovych vztahd. Vyuka Prvni pomoci se od skol. roku 2025/26 bude ucit az ve 2. roc.
2. Teoreticko-prakticky pfedmét OSetrovatelské postupy bude vyucovan ve 2. ro€. po cely Skolni rok s dotaci 4
h tydné (ptil. €. 2)
3. Prakticky pfedmét OSetfovani nemocnych bude vyucovan az od 3. ro¢. (pfil. €. 3).
4. Piedmét Psychologie a komunikace — pocinaje 2. ro¢. se méni obsahova napli 2. a 3. ro¢. Zména byla
provedena z divodu vétsi motivace zaka pro dany obor (piil. ¢. 4).

Priloha €. 1 4 Ucebni plan
. , . , Zkratka Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich « ——
predméth _vyuc. v ro¢niku Cel!<em
predmétu 1. 2. 3. 4. celkem | hodin za
studium
a) povinné 34t 34t 31t 20t
Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 4 13 413
Mediélni vychova MEV - 1 - - 1 34
Cizi jazyk ANJ/NEJ 3 3 3 4 13 413
D¢jepis DEJ 2 - - - 2 68
Obcanska nauka OBN - 1 1 1 3 94
Fyzika FYZ 2 2 - 2 68
Chemie CHE 1 1 - - 2 68
Biologie BIO 2 - - - 2 68
Matematika MAT 3 2 2 - 7 232
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 256
Prvni pomoc PRP 2 - - - 2 68
Informaéni a komunikaéni ICT 2 2 - 4 136
technologie
Ekonomika EKO - 1 1 - 2 65
Somatologie SOM 4 - - - 4 136
Klinicka propedeutika KLP - 2 - - 2 68
Odborn4 latinské terminologie OLT 1 - - - 1 34
Zaklady mikrobiologie, ZMEH - 1 - - 1 34
imunologie, epidemiologie a
hygieny
Ochrana a podpora vefiej. zdravi OPZ 1 - 1 35
Osetrovatelstvi OSE 3 5 5 6 19 601
Osetiovatelské postupy OSP 3 4 - - 7 238
Osetfovani nemocnych OSN - - 14 14 30 1000
Psychologie a komunikace PSK 2 2 1 5 159
b) volitelné




Seminaf ze somatologie SSOM
Seminat z psychologie a SPSK - - - 1 1 29
komunikace
Celkem hodin tydné 32 32 33 33 130 4317
Priloha €. 2
26 Ucebni osnova predmétu Osetirovatelské postupy
Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: 4 roky denni studium
Celkovy pocet hodin za studium: 238 hodin
Platnost: od 1.9.2024
Ro¢énik 1. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 3 - 7

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem prfedmétu je vést Zaky k ziskani praktickych poznatkii v péci o zdravi a oSetfovani
pacientl. Je kladen dlraz na komunikativni a socidlni dovednosti a postoje zaktl, vyplyvajicich

z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uciva

Piedmét OSetiovatelské postupy je prakticky a je zafazen do prvniho a druhého roéniku. Zaci se
seznamuji s problematikou zékladni oSetfovatelské péce — péfe o lizko a hygienickd péce o

nemocné. Nasleduji dalsi témata jednotlivych oSetfovatelskych intervenci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Voblasti praktickych dovednosti, osvojit si a upevnit si jednotlivé intervence v péci o

pacienta dle svych kompetenci

- osvojit si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupii v péci o pacienty
- ziskat zrucnost v oSetfovatelskych postupech praktickym cvicenim v laboratornich

podminkach odbornych u¢eben

- divat se na pacienta holistickym pohledem

V afektivni oblasti sméiuje vzdélavani predmétu OSetfovatelské postupy K tomu, aby Zaci

ziskali:

- potiebné praktické poznatky v oblasti péce o pacienty

- osobni odpovédnost za poskytovanou osetiovatelskou péci




- uvédoméni si multikulturni identity pacientl a respektovani jejich odliSnych zvyklosti a

specifik kultury

Pojeti vyuky

Predmét ma prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s nacvikem a procvicovanim
praktickych postupti. Vyucovani se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé
dovednosti pro praci v klinickych podminkéch.

Vyucujici vede zdky k samostatné praci a k feSeni modelovych situaci. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomiickami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla ¢i pomiickami pro
vykon oSetfovatelskych ¢innosti nebo simulétory osetfovatelské péce.

Vyuka miize byt doplnéna exkurzemi (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice, centralni
sterilizace apod.).

Ve 2. pol. 2. ro€. vyuka probiha v klinickych podminkach Nemocnice Jihlava.

Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnostnich
a pracovnich postupti. Obsah tohoto pfedmétu je nezbytnou podminkou navazujiciho OSetfovani
nemocnych.

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé priib&zného tstniho i pisemného zkouseni, na zakladé samostatné
prace v hodin¢ a hlavné na zakladé praktickych dovednosti jednotlivych intervenci v podminkach
odbornych uceben. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a aplikaci
prurezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uéeni - uzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje, sledovat a hodnotit
dosahovani cili svého uceni, vyuzivat k uc¢eni informace ziskané béhem odbornych stazi, exkurzi a
praxi

Komunikativni kompetence - dodrzovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, porozumét bézné odborné terminologii

Kompetence k FeSeni problémi - dle modelovych situaci feSit mozné oSetfovatelské problémy u
jednotlivych onemocnéni, u oSetfovatelskych intervenci stanovovat mozné oSetfovatelské problémy

Kompetenci vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroju, pracovat s informacemi z riiznych zdroji,
uvédomovat si nutnost posuzovat riznou vérohodnost informacnich zdroji, ovéfit si praci s NIS a
pfipravit se na pouzivani v praxi.

Odborné kompetence:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci - dodrzovat zakladni pracovni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi nacviku v podminkach odbornych uceben



A A4

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace - dodrzovat stanovené normy a predpisy, dbat na
zabezpecCovani standarda kvality prace

Prifezova téma:

Clovék a Zivotni prostiedi - zak si uvédomi vyznam pracovniho prosttedi v odbornych uéebnach
Clovék a svét prace — informace o vzdélavacim systému zdravotnickych pracovnika

Informac¢ni a komunika¢ni technologie - vyhledavat dalsi informace na webovych strankéch.

MezipFredmétové vztahy: Osetiovatelstvi, Somatologie, Odborna latinské terminologie, Klinicka
propedeutika



Rozpis uciva a realizace kompetenci predmétu OSetrovatelské postupy

lazko

- manipuluje s vybranymi druhy liZek a pomocnymi
zafizenimi lizka

Pomiicky dopliujici ltizko
Uprava ltizka bez nemocného, s nemocnym

Polohy nemocnych — 1éCebné preventivni a vySetiovaci

1. roénik Predmét: OSetrovatelské postupy

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd¢elani Priifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétove | 102
vztahy

Zak: 1. Obvazovy material, obvazova technika 10

- vyjmenuje druhy obvazového materialu, jeho slozeni a | Druhy obvazového materialu (mul, pruban, trikot, tyl, SOM, OLT

ptifadi jim jejich ucel elastickd obinadla, vata, perlan, ztuzujici a posttikové

. b , dlahy, dyhy, néaplasti

- popise cel a vysvétli zasady pro praci s obvazy a obvazy, dlahy, dffhy, naplast)

jejich ptikladani Ugel a zasady obvazové techniky

- provede zakladni typy otocek a umi pfilozit rizné typy | Déleni obvazii podle materialii — obvazy obinadlové,

obvazl na jednotlivé ¢asti téla naplastové, prakové, obvazy z tuhnoucich hmot,

o . . . znych hmot, dlahové ob

- je st védom rizik spojenych s nespravnym ptiloZenim Pruzhyci imot, clahove obvazy

obvazu

Z4k: 2. Lizko a jeho tiprava 18

- vyjmenuje a popise jednotlivé druhy lazek Zakladni vybaveni Iizka, umisténi lizka v pokoji CZp

- jmenuje zakladni vybaveni liZka a pomucky dopliujici | Typy liZek pro déti a dospélé SOM




- vysvétli vyznam vhodného vybéru lizka pro
nemocného

- zdlivodni vyznam spravné upraveného ltzka
- dodrzuje spravny postup upravy lizka bez nemocného

- dodrzuje spravny postup upravy lizka s nemocnym
S riznym stupném sobéstacnosti

- jmenuje nejcastéjsi polohy vyuzivané v terapeutickém
procesu

- umi posunout, otocit, posadit, pfesunout nemocného
z lazka, na sedacku apod.

- zna zasady vstavani nemocného
- jmenuje zasady polohovani

- vyuziva pomucky k polohovani nemocnych

Zmény poloh nemocného na ltizku i mimo lizka

~

Zak:

3. Hygienicka péce o déti a dospélé

27

- objasni vyznam hygienické péce

- vysvétli postupy pfi zajisténi hygienické péce u
nemocnych rizného stupné sobé&stacnosti

- prakticky provede péci o dutinu Gstni a chrup

- prakticky pfedvede pomticky a postup zvlastni péce o
DU

- prakticky provede ranni a vecerni hygienickou péci

- prakticky provede celkovou koupel na ltizku

Vyznam hygienické péce, hygienické navyky
Péce o osobni a loZni pradlo

Ranni a vecerni toaleta sobéstatnych a nesobéstacnych
nemocnych

Celkova koupel nemocnych, vodni lazko

Péce o zuby a hygiena dutiny Ustni, zvlaStni péce o
dutinu ustni

Cesani a péce o nehty, péce o vlasy, odvSivovani

SOM, OLT




- zdiivodni obezietnost pii péci o nehty na rukou i
nohéach

- prakticky provede myti vlasti u nemocného

- zajisti hygienickou péci u kojence a batolete

- chape vyznam méfeni a vazeni kojence a batolete
- zvlada hygienickou péci po vyprazdinovani

- manipuluje s pomtckami k hygienickému
vyprazdiovani

- prakticky provede myti znecisténého nemocného

Hygiena pii vyprazdiovani

Manipulace s podlozni misou, mo¢ovou lahvi a pouziti
pokojového klozetu

Myti zne€isténé¢ho nemocného

Péce o hygienu kojencii a batolat, vaZzeni a méteni

Zak: 4. Sledovani fyziologickych funkci 20
pochopi vyznam sledovani a hodnoceni hmotnosti u Sledovani télesné hmotnosti a vysky ICT

nemocnych Vazeni dospélych nemocnych SOM, OPZ
semonsnue ech sedovini Mefent

- zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace nemocného

- vypocita BMI

- dokéaze uvést zasady pii vazeni a méfeni

- objasni definici TT Sledovani télesné teploty (TT) SOM, OLT

- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni TT
- vyjmenuje vhodné mista pro méfeni TT

- zna pomicky k méfeni TT

faktory ovliviiujici TT
hodnoty TT

mista vhodna pro mefeni TT




- orientuje se v namétenych hodnotach
- rozpozna patologické hodnoty
- zapiSe naméetfené hodnoty do dokumentace nemocného

- realizuje oSetfovatelskou péci u nemocného s horeckou

druhy teplomért
zasady méteni TT
zdznam TT

osetfovatelska péce u nemocného s horeckou

- objasni definici pulzu Sledovani pulzu (P) SOM, OLT
- vysvétli faktory, které jej ovliviiuji Faktory ovlivilujici pulz

- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni pulzu pro praci | Mista méteni P

zdravotnického asistenta Technika m&feni P

- vyjmenuje vhodné mista pro sledovani pulzu Hodnoceni pulzu

- orientuje se v naméfenych hodnotach Zéznam pulzu

- rozpoznd patologické hodnoty

- zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace nemocného

- vysvétli faktory, které dech ovliviiuji Sledovani dechu (D) SOM, OLT
- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni D Faktory ovliviiujici dychani

- vyjmenuje zasady pro méfeni D Hodnoceni dechu

- orientuje se v namétenych hodnotach Zaznam dechu

- rozpozna patologické hodnoty

- zapiSe nam¢etfené hodnoty do dokumentace nemocného

- vysvétli faktory ovliviujici TK Sledovani krevniho tlaku (TK) SOM, OLT




- pochopi vyznam sledovani a hodnoceni TK
- znd pomucky k méteni TK

- demonstruje méfeni TK digitalnim i klasickym
tonometrem

- orientuje se v naméfenych hodnotach a rozpozna
patologické hodnoty

- zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace

Faktory ovliviiyjici TK

Hodnoty TK

Pomticky pro méteni TK

Metody méfeni TK (vcetné Holter metody)
Zasady méteni TK

Zaznam hodnot TK

~

Zak: 5. Podavani stravy
- popiSe postup pii podavani stravy a krmeni nemocnych | Podévani jidla u déti a dosp€lych dle pohybového rezimu OLT, SOM,
dle stupné sebepéce a stupné sebepéce OSE
- popiSe podavani stravy enteralnim a parenteralnim Zpusoby podavani stravy (enteralni, parenteralni)
zpiisobem -
P Sipping
- pfipravi a poda stravu kojenci . .
priptaviap VHRO] Komunikace pii krmeni nemocného
- komunikuje vhodné s pacientem , .
! P Komplikace pfi podavani stravy
- edukuje nemocného o podéavani sippingu
- uvede mozné komplikace, vi, jak jim predchazet
Z4k: 6. Rehabilitacni oSetiovatelstvi
- dodrzuje zasady polohovani a spravné polohuje Pasivni rehabilita¢ni oSetfovatelstvi (polohovani, pasivni CSP, OLT,
cviceni) SOM, OSE

- podle pokynt zvlada jednoducha kondi¢ni a dechova
cviceni s ohledem na zdravotni stav nemocného

- umi nemocnému vysvétlit postup vertikalizace

Aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi (kondi¢ni cvicend,
dechova cviceni, zmény poloh - vertikalizace,




- zvlada zéklady kinestetické mobilizace

- vysvétli poruchy komunikace a zdivodni zasady
komunikace s nemocnym

- zvlada jednotlivé zplsoby aplikace tepla a chladu

kinestetickd mobilizace, nacvik sebeobsluhy, nacvik
komunikaéniho procesu)

Aplikace tepla, chladu, obklady, zabaly

Exkurze na RHB — doporuceno

~

Zak: 7. Vyprazdiiovani nemocnych 10
- popiSe druhy klyzmat, uvede dtivody pro klyzma Klyzma OLT, SOM,

. . .. . OSE
- pfipravi pacienta a pomucky k vykonu Digitalni vybaventi stolice.
- vhodné komunikuje s pacientem a respektuje jeho
ptirozeny stud
- ovlada techniku provedeni klyzmat
- zvladé oSetfovatelskou péci o pacienta se zacpou a
prijmem
- ptipravi pomucky a popisSe digitalni vybaveni stolice
Zak: 8. OSetfovani inkontinentnich nemocnych 5
- zvoli vhodné pomiicky pro inkontinentni nemocné Prevence inkontinence CZP,ICT

" oL o . . . Vyznam a cviky k posilovani svalstva panevniho dna

- dokaze spravné vysvétlit nemocnému zpisob jejich SOM, OSE

pouzivani
- uvede moZnosti prevence inkontinence
- chépe vyznam posilovani svalstva panevniho dna

- umi vymeénit inkontinen¢ni pomucky s ohledem na
polohu nemocného (vleze, ve stoje)

Vymeéna inkontinen¢nich pomtcek




2. ro¢nik — 1. pol.

Predmét: Osetiovatelské postupy

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmeétové | 68/1.
vztahy pol.
1. Vyprazdiovani moci 8
- zhodnoti mnozstvi a hustotu mo¢i Asistence pfi cévkovani SOM, KLP,
o . . OLT
- vhodné komunikuje s pacientem a respektuje jeho Péce o PMK
ptirozeny stud
- provede spravné dezinfekci pomticek
- uvede divody pro cévkovani, vyjmenuje typy katétrti
- pfipravi pomucky a pacienta k cévkovani
- asistuje pii cévkovani Zeny a muze
- vhodné komunikuje a respektuje intimitu a stud
pacienta
- dovede pecovat o permanentni katétr
Z4k: 2. Podavani 1ékii nemocnym CZp 24
- vyjmenuje zpiisoby podavani 1éka Zpisoby podavani 1éka KLP, OLT,
SOM, OSE,
MEH, KLP

- pripravi pomticky k podavani 1€kt

- vyjmenuje formy 1éka uzivanych per os

Podavani léka sty (per os)

Pomticky a postup podavani 1€kt usty




- ptipravi pomucky k podéavani 1¢ka

- dodrzuje zasady podavani 1€kt

- edukuje pacienta o ucincich a zptisobu uziti 1€k
- provadi zdznam o podani ¢kt

- dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci s léky

- vyjmenuje formy 1€k uzivanych per rectum

rrrrr
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- dodrzuje zasady podavani 1ekt

- edukuje pacienta o ucincich a zptisobu uziti 1€kt
- provadi zdznam o podani 1€kt

- vyjmenuje formy 1€kt uzivanych kazi

- ptipravi pomucky k podéavani 1ékt

- edukuje pacienta o G¢incich a zptuisobu uziti 1€k
- provadi zdznam o podani 1€kt

- vyjmenuje formy 1€kt uzivanych do oka, ucha, nosu
- ptipravi pomucky k podavani lékt

- dodrzuje zasady podavani 1€kt

- edukuje pacienta o ucincich a zptisobu uziti 1€ka

- provadi zaznam o podani 1¢kt

Formy 1¢kti podavanych per os

Ptiprava pomiicek

Zasady spravného podavani 1€ki sty
Podavani 1éki do konec¢niku (per rectum)
Formy 1¢kt podavanych per rektum
Ptiprava pomticek

Zavadéni ¢ipka

Vpravovani masti do konec¢niku

Aplikace 1éki kazi

Pokyny pro aplikaci 1€kt kazi

Lékové formy

Ptiprava pomticek

Aplikace 1ékii do oka, ucha, nosu

Pokyny pro aplikaci 1€kt do oka, ucha, nosu
Lékové formy

Ptiprava pomticek

Inhalace a nebulizace

Nebulizace — jeji vyznam, indikace

Pouziti ruéniho kapesniho inhalatoru

Oxygenoterapie (kyslikova terapie)




- ptiprava a nacvik podani nebulizace
- pripravi pomticky a provede inhalaci u déti 1 dospélych
- edukuje o pouziti kapesniho inhaldtoru

- ptipravi pomucky a pouziva spravné postupy pii
podavani kysliku (vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych pomucek k aplikaci kysliku)

- dovede popsat injekéni stiikacku a jehlu
- charakterizuje moznosti aplikace injekci

- ptipravi pomucky a léky k injekénimu podani, ovldda
natazeni 1€kt z ampulky, lahvicky

- ovlada natedéni Iéku

- uvede typy lékli podavanych i1.d. a s.c.

- ur¢i vhodna mista pro aplikaci i.d. a s.c. injekci
- ptipravi pomicky k aplikaci

- ovlada techniku aplikace s.c. inj.

- ovlada techniku aplikace inj. i.d.

- definuje pojem inzulin, zné d€leni inzulin® a zésady pfi
jejich podéavani

- prakticky demonstruje aplikaci inzulinti injek¢éni
sttikackou, inzulinovym perem

- definuje termin antikokoagulancia

- prakticky demonstruje aplikaci antikoagulancii

Pomticky k aplikaci kysliku

Podavani l1éki injekcemi
Charakteristika injekce
Injekeni stiikacky a jehly

Léky podévané injekcemi

Intradermalni (i.d.) podavani 1éku

Subkutanni (s.c.) podavani 1éki

Inzuliny




- dokaze popsat komplikace s.c. injekci

- manipuluje s pouzitymi pomtckami dle predpisu
BOzP

- vysvétli a definuje pojem intramuskularni injekce
- dokaze vyhmatat mista vpichu

- ptipravi pomicky k aplikaci

- prakticky demonstruje aplikaci i.m. injekce

- uvede typy léka podavanych im.

- definuje zésady pii podavani ATB a zn4 komplikace
jejich podani

- ovlada techniku aplikace 1.m. injekci
- vysvétli a definuje pojem i.v. injekce

- vymezi ditvody zavedeni periferniho a centralniho
zilniho vstupu

- vyjmenuje vhodna mista pro aplikaci i.v. injekci a pro
periferni kanylaci

- ptipravi pomicky K aplikaci i.v. injekci a kanylaci
- je schopen asistovat 1€kafi
- zna zaklady oSetfovani perifernich Zilnich vstupt

- rozpoznd projevy komplikaci i.v. injekci a kanylace

- charakterizuje techniku zavadéni sond

Antikoagulancia

Intramuskularni (i.m.) podavani léki
Mista vpichu i.m.

Léky pro i.m. aplikaci

Komplikace a chyby pfi aplikaci i.m. injekci

Aplikace i.m. injekci u dosp€lych a déti (starSich 3 let)

Intravendzni podavani 1éki (i.v.)
Nejcastéji intravenozné aplikované léky

Ptiprava a asistence u aplikace i.v. injekce




- umi pecovat o nemocného se zavedenou sondou

- zvlada techniku alternativniho podavani stravy

Komplikace venepunkce

Periferni zilni kanylace a pomiicky k ni

Parenteralni vyZiva

NGS, PEG, PEJ

~

Zak: 3. Asistence pri podavani infuzni terapie 8
- vyjmenuje zasady postupu aplikace infuzi Ptiprava infuze, pfiprava pacienta k vykonu

- ovlada ptipravu infuze pod dohledem vs. Péce o pacienta béhem vykonu

- zvlada vyménu infuzni lahve a zasady ukonceni infuze | Vymeéna infuzni ldhve a ukonceni infuze, komplikace

- rozpozna komplikace aplikace infuzi Zvlastnosti aplikace u déti

Zak: 4. Asistence pri podavani transfuzi 6
- ovlada vyplnéni Zadanky na odbér, ovlada zékladni Vlastni aplikace transfuze

orientaci v transfuznich pfipravcich Posttransfuzni reakce

- orientuje se v dokumentaci, popise piedtransfuzni

vySetieni pacienta (FF, moc)

- zna zékladni ptiznaky potransfuznich komplikaci

vcetné prvni pomoci

Z4k: 5. Odbéry biologického materialu 10

- ptipravi pomucky k odbéru krve

- ovlada techniku odbéru Zilni a kapilarni krve

Odbér krve

Odbér zilni krve




- vhodné komunikuje s nemocnym
- objasni specifiku odbéru u déti

- manipuluje s pouzitymi pomutckami dle piedpisti
BOzP

Odbér kapilarni krve (glykemie, ASTRUP)

~

Zak:

6. Asistence pri prevazech

- vysvétli zékladni pojmy vztahujici se k chirurgické
problematice

- vyjmenuje zakladni chirurgické instrumentarium
- definuje pojem pievaz

- vyjmenuje vybaveni pievazového voziku

- ptipravi pfevazovy vozik a pomicky pro pievaz
- vyjmenuje zakladni chirurgické instrumentarium
- ovlada zplisoby manipulace se sterilnimi nastroji
- asistuje pii prevazu aseptické a septické rany

- vyjmenuje specifika oSetfovani septickych ran a
chronickych ran

- manipuluje s pouzitymi pomickami dle predpist
BOzP

- vhodné komunikuje
-zvlada piipravu sterilniho stolku

- dodrzuje zasady asepse

Zakladni chirurgické instrumentarium

Vybaveni pfevazového voziku

Asistence pfi prevazu aseptické, septické rany a
chronické rany

Ptiprava sterilniho stolku

ODS
OLT, KLP




- charakterizuje typy Siciho materialu

- dokaze pecovat o nemocného s drénem, drenaznim
systémem

- popiSe ptipravu operacni skupiny, hygienicky filtr

- ovlada postupy pii myti a oblékani k operaci -
chirurgické myti rukou, oblékani plast a rukavic

Sici material

Drény a drenaZzni systémy

Myti a oblékani k operaci

Operacni pradlo

Z4k: 7. Asistence pri punkcich 4
- pfipravi nemocného a pomicky k vykonu Asistence, ptiprava nemocného pfi riznych druzich SOM, OLT
: : kci

- popiSe mista vpichu, polohu nemocného, péci po pumet

vykonu

- manipuluje s pouzitymi pomutckami dle piedpisti

BOzZP

2. ro¢nik — 2. pol. Predmét: Osetrovatelské postupy

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelani Pritezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétové | 68/2.
vztahy pol.

Zak: 1. Piiprava OSP v nemji 8

- pochopi vyznam a dutlezitost zdkonnych norem a

BOZP a PO




kriterii stanovenych skolou
- porozumi systému OSP v nemji
- dba na estetickou upravu svého zevnéjsku a

vystupovani pted pacienty

seznameni s plankem praxe
seznameni s Denikem praktické sestry

pozadavky a pravidla k OSP v nemji

~

Zak: 2. Management oSetiovatelské péce I

- pochopi usporadani OJ a jeji provoz osetfovaci jednotka (OJ) a jeji komponenty ODS, CSP

- respektuje harmonogram prace dané¢ho oddéleni harmonogramem prace OSE

- ziska potiebné informace ze zdravotnické dokumentace | zdravotnickd dokumentace

- spravné zapiSe ziskané informace do osetfovatelské
dokumentace

Z4k: 3. Management oSetiovatelské péce 11

- dodrzuje prava nemocnych lécebny a organizacni rad ODS, CSP

- respektuje pacientovo pravo na odmitnuti OSE péce prava pacientll OSE
zakem

- na OSN se fidi podle etického kodexu sester eticky kodex

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

Zak: 4. Realizace zakladni oSetiovatelské péce I

- upravi prazdné ltzko i lazko s pacientem uprava lizka OSE

- provadi komplexni hygienickou péci dle potieb a stavu

pacienta

hygienicka péce




- podporuje pacientovu sebepéci
- dodrzuje zasady komunikace

- respektuje stud nemocnych

~

Zak: 5. Realizace zakladni oSetiovatelské péce 11
- posoudi riziko dekubitti dle hodnotici §kaly prevence opruzenin a dekubit OSE
- aplikuje spravné postupy pii prevenci a oSetfovani
opruzenin a dekubitt
- upravi polohu nepohyblivého nemocného tak, aby se polohovani pacienta
co nejvice eliminovalo riziko dekubitt
- k polohovani pacienta pouziva vhodné pomucky
- dodrzuje polohovaci plan dané¢ho pacienta
Zak: 6. Realizace zakladni oSetifovatelské péce 111
- ptipravi dezinfekéni roztoky dle navodu vyrobce péce o pomucky CZP
- dodrzuje zasady a postupy pii dezinfekci a sterilizaci dezinfekce, sterilizace OSE

pomticek

- dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi piedpisy

- ovlada hygienickou dezinfekci rukou

- znd a realizuje postupy pii péci o pomucky znecisténé

biologickym materidlem

hygiena rukou




- zachdzi spravné se sterilnim materidlem a umi pfipravit

material ke sterilizaci

Z4k:

7. Péce o vyZzivu I

- definuje dietni systém

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pfti
manipulaci s jidlem

- rozdé€luje stravu pacientiim podle diet a dbé na jejich
dodrzovani

- pomaha pacientiim pfi piijmu stravy dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- edukuje adekvatnim zpisobem pacienta o zasadach
spravné vyzivy, dieté a pitném reZimu

- dohliZi na dodrzovani pitného reZimu zaznamenava ho
do bilan¢niho listu

- vysvétli techniku zavadéni sondy (NGS)

- podili se na aplikaci vyzivy sondou, zalude¢nimi nebo

jejunalnimi stomiemi (PEG, PEJ)

dietni systém

podavani stravy per os

hydratace pacientti

podéavani stravy sondou

OSE

~

Zak:

8. Péce o vyzivu I1

- vyuziva spravné postupy pii podavani stravy kojenctim

a vétSim détem

piiprava kojenecké stravy

krmeni kojence

OSE




- vhodnym zplsobem vyuziva empatii a zasady
komunikace

- dodrzuje predepsané postupy pii prebalovani kojenct

- dba o vytvéfeni spravnych hygienickych navyka
batolat

- vhodn¢€ komunikuje vzhledem k véku kojencti a batolat

prebalovani kojenct

hygienické ndvyky batolat

~

Zak: 9. Péce o vyprazdinovani I

- dovede sledovat, hodnotit a zaznamenat bilanci a sledovani odchodu stolice CZp
frekvenci vyprazdinovani nemocného OSE
- vysvétli nacvik defekaéniho reflexu ndcvik defekace

- ptipravi a aplikuje jednotlivé druhy klyzmat Klyzma

- pfi vykonu zajisti intimitu a vhodné komunikuje

S pacienty

Z4k: 10. Péce o vyprazdiovani I1

- sleduje a zaznamenava vyprazdiovani moci sledovani diurézy CZP
- podili se na katetrizaci moc¢ového méchyie dle OSE

standardd nemocnice
- pecuje o pacienta se zavedenym permanentnim
katétrem

- ovlada oblékani plenkovych kalhotek

péce o inkontinentni pacienty




- vysvétli pacientovi zptisob pouzivani pomucek pro
inkontinenci

- v§ima si stavu klize pacienta

- vhodné komunikuje s nemocnym

- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu

pacienta

~

Zak:

12. Sledovani fyziologickych funkei I

- dovede ptesné zméftit, hodnotit a zaznamenat
fyziologické funkce do dokumentace

- pfi méfeni spravnym zptisobem komunikuje s
pacientem

- TK umi méfit digitalnim i rtutovym tonometrem

- TT umi zméfit klasickym 1 digitalnim teplomérem

mereni TT, TK, P, D

OSE, OSP

Z4k:

13. Sledovani fyziologickych funkei II

- zméfi, posoudi a zaznamena hmotnost a vysku
- ovlada techniku méfteni télnich obvodi pacienta

- v§ima si stavu védomi, odchylky hlasi Iékaii

zjiStovani hmotnosti, vySky a télnich obvodu

zjistovani a posuzovani stavu védomi

OSE




Priloha ¢é. 3

26 Ucebni osnova predmétu OSetrovani nemocnych

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 1000

Platnost: od 1.9.2024

Rocnik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné - - 14 14 28

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyuky v pfedmétu je profesni ptiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o
déti a dospélé v rozsahu kompetenci praktické sestry. Vyuka upeviiuje znalosti, dovednosti a
navyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech, a to v
realném prostiedi zdravotnickych zatfizeni.

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z kurikularniho rdmce odborného vzdélavani, pfedevsim ze zakladu pro poskytovani
oSetfovatelské péce, ktery poskytuje znalosti z vybranych klinickych obort, lékatskych véd a
psychologie. Diraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti. Pfedmét je vyucovan ve 3. a 4.
ro¢niku v realnych podminkéach zdravotnickych zatizeni, se kterymi ma $kola uzavienou smlouvu.
Ve 3. ro€. je ucivo rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, které obsahuji komplexni péci o
pacienty a uspokojovani jejich potfeb. Ve 4. ro¢. jsou praktické dovednosti propojeny s
oSetfovatelskou péci o nemocné s riznymi chorobami dle danych oddéleni a probihd opakovani
tematickych okruht k praktické maturitni zkousce.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy
- pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zatizeni
- pohliZet na nemocného holisticky
- ziskat a shromazd’ovat informace potiebné pro poskytovani oSetfovatelské péce
- 0svojit si, upevnit a ziskat zru¢nost v jednotlivych intervencich péce o pacienta dle svych
kompetenci
- dodrZovat zasady a piedpisy BOZP
- rozlisit specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek



V afektivni oblasti sméfuje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci:
- dodrzovali estetické upravy svého zevnéjsku a vhodné vystupovali pred klienty
- dovedli vhodnym zptsobem fesit komunikativni a socidlni situace
- vazili si kvalitni prace jinych lidi

Pojeti vyuky

Vyuka tohoto praktického predmétu se uskutecniuje na zédkladé smluvniho vztahu mezi skolou a
Nemocnici Jihlava ¢i jinym zdravotnickym pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah
praktického vyucovani. Pozornost je vénovéana také pouceni zakli o BOZP a PO a jejich
pracovnépravnimu postaveni v prabéhu pobytu ve zdravotnickém zafizeni. Vyuka mé charakter i
délku vyucovaci hodiny s metodikou a danym tématem, probiha skupinové pod vedenim odborné
vyucujici. Pii vyuce spolupracuje odborna vyucujici s personalem daného zdravotnického zatizeni.
Osetrovatelské intervence, které zaci provadi, musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v
pfedmétu osetfovatelstvi a se standardy zdravotnického zatizeni. Soucasti pfedmétu mohou byt i
exkurze na pracovisté jinych zdravotnickych zafizeni a do zafizeni socidlni péce. Zakladnimi
Skolnimi pracovisti jsou oddé€leni s internim a chirurgickym zamétenim, ostatni odd€leni jsou
zafazovéana na zakladé domluvy s managementem nemocnice a VSPJ Jihlava.

V ramci pfedmétu je ve 3. ro¢. zafazena odbornd praxe v délce Ctyf tydnd. Praxe probihd
individudlné pod vedenim zdravotnickych pracovnikl jednotlivych oddéleni ¢i zatizeni. Pracovni
doba je 7 hodin, jedna vyucovaci hodina trva 60 min.

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka, které vychazi z platného
Skolniho tadu a podle danych kritérii Klasifikace komplexniho hodnoceni zaka na OSN — viz Denik
odborné praxe pro praktickou sestru. Pfi hodnoceni praktickych dovednosti je kladen diiraz na
manudlni zruénost a rychlost pii provadéni oSetfovatelskych postupii, na spravnost a peclivost
provadénych vykonil, na i€elnou organizaci a ¢asové rozvrzeni prace, na komunikacni dovednosti
zakl, na postoj k pacientovi a schopnost empatie, na schopnost spolupracovat v tymu, na
uplatiiovani a propojovani ziskanych teoretickych poznatk pii praktickych ¢innostech, aj. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciiuje pii praci v tymu. Do zavére¢ného
hodnoceni se zapocitava i hodnoceni odborné praxe ve 3. ro¢niku.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni - uzivat ke svému uceni riizné informaéni zdroje i informace ziskané béhem
odbornych stazi, exkurzi a praxe, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

Komunikativni kompetence - vyjadfovat se pfiméfené¢ ucelu jednani a komunikacni situaci,
dodrzovat jazykové normy a odbornou terminologii, zaznamenévat pisemné¢ podstatné myslenky a
udaje z textll, porozumét bézné odborné terminologii, ucCastnit se aktivné diskusi, formulovat a



obhajovat své ndzory a postoje; vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani;

Kompetence k FeSeni problémi - u oSetiovatelskych problémi stanovovat konkrétni
oSetfovatelské intervence

Personalni a socidlni kompetence - reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti,
piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

Kompetenci vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi - ziskavat informace z otevienych zdroji, pracovat s informacemi z raznych zdroju,
uvédomovat si nutnost posuzovat rtiznou vérohodnost informacnich zdroja, ovéfit si praci s NIS
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy 1 vzdélavani, mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikti

Odborné kompetence:

vykonavat oSetiovatelské ¢innosti dle platné legislativy a poskytovat zakladni oSetfovatelskou
péci v ramci oSetiovatelského procesu

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - dodrzovat zakladni pracovni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich

usilovat o nejvysSi kvalitu své prace - dodrzovat stanovené normy a predpisy, dbat na
zabezpecCovani standarda kvality prace

Priifezova téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti - vytvofit demokratického prostfedi na pracovisti (obhajoba
vlastnich nazorti, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si uvédomi vyznam prostiedi ve zdravotnickém zaiizeni na
psychiku nemocnych 1 personélu

Clovék a svét prace - vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell, naucit je pracovat s prisluSnymi pravnimi pfedpisy, zorientovat
zaky ve sluZzbach zamé&stnanosti

Informa¢ni a komunika¢ni technologie — vyhledavat a prekladat 1ékatské diagnozy

MezipFredmétové vztahy:
Ucivem Osetfovani nemocnych prolinaji obsahy témét vSech studovanych predméth, hlavné
predmét Osetfovatelstvi a OSetfovatelské postupy.



3. roénik

Predmét: OSetifovani nemocnych

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmétove | 594
vztahy
Z4k: 1. P¥iprava OSN 434
- pochopi vyznam a dtlezitost zakonnych norem a BOZP a PO
kriterii stanovenych skolou seznameni s plankem praxe
- porozumi systému OSN pozadavky a pravidla k OSN
- dba na estetickou upravu svého zevnéjsku a
vystupovani pied pacienty
74k: 2. Management oSetirovatelské péce 1
- pochopi uspotadani OJ a jeji provoz osetfovaci jednotka (OJ) a jeji komponenty ODS, CSP
- respektuje harmonogram prace dané¢ho oddéleni harmonogramem prace OSE
- ziska potiebné informace ze zdravotnické dokumentace | zdravotnickd dokumentace
- spravn¢ zapiSe ziskané informace do oSetfovatelské
dokumentace
Z4k: 3. Management oSetirovatelské péce I1
- dodrzuje prava nemocnych lécebny a organizacni fad ODS, CSP
- respektuje pacientovo pravo na odmitnuti OSE péce prava pacientll OSE
zakem
- na OSN se tidi podle etického kodexu sester eticky kodex
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
Z4k: 4. Realizace zakladni oSetrovatelské péce 1
- upravi prazdné lazko i lazko s pacientem uprava lizka OSE
- provadi komplexni hygienickou péci dle potieb a stavu | hygienicka péce
pacienta
- podporuje pacientovu sebepéci
- dodrzuje zasady komunikace
- respektuje stud nemocnych
Zak: 5. Realizace zakladni oSetirovatelské péce 11
- posoudi riziko dekubitti dle hodnotici skaly prevence opruzenin a dekubitii OSE

- aplikuje spravné postupy pii prevenci a osetfovani




opruzenin a dekubitl

- upravi polohu nepohyblivého nemocného tak, aby se
co nejvice eliminovalo riziko dekubitt

- k polohovani pacienta pouziva vhodné pomucky

- dodrzuje polohovaci plan daného pacienta

polohovani pacienta

Z4k:

6. Realizace zakladni oSetrovatelské péce 111

- ptipravi dezinfekcni roztoky dle navodu vyrobce

- dodrzuje zasady a postupy pii dezinfekci a sterilizaci
pomtcek

- dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

- ovlada hygienickou dezinfekci rukou

- zna a realizuje postupy pfi péci o pomiicky znecisténé
biologickym materialem

- zachazi spravné se sterilnim materidlem a umi pfipravit
material ke sterilizaci

péce o pomiicky
dezinfekce, sterilizace
hygiena rukou

CZP
OSE

Z4k:

7. PéCe o vyZivu I

- definuje dietni systém

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pti
manipulaci s jidlem

- rozdé€luje stravu pacientim podle diet a dba na jejich
dodrzovani

- pomaha pacientim pfi ptijmu stravy dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- edukuje adekvatnim zpisobem pacienta o zasadach
spravné vyzivy, dieté a pitném reZimu

- dohlizi na dodrZovani pitného reZimu zaznamenava ho
do bilan¢niho listu

- vysvétli techniku zavadéni sondy (NGS)

- podili se na aplikaci vyzivy sondou, Zalude¢nimi nebo
jejunalnimi stomiemi (PEG, PEJ)

dietni systém

podéavani stravy per os

hydratace pacientl

podavani stravy sondou

CzZP
OSE

Z4k:

8. Péce o vyzivu Il

- vyuziva spravné postupy pii podavani stravy kojenciim
a vét§im détem

ptiprava kojenecké stravy
krmeni kojence

OSE




- vhodnym zplsobem vyuziva empatii a zasady

komunikace
- dodrzuje ptedepsané postupy pii prebalovani kojenci | ptebalovani kojenct
- dba o vytvareni spravnych hygienickych navyka hygienické navyky batolat
batolat
- vhodné komunikuje vzhledem k véku kojencti a batolat
Zak: 9. Péce o vyprazdiovani I
- dovede sledovat, hodnotit a zaznamenat bilanci a sledovani odchodu stolice CZP
frekvenci vyprazdinovani nemocného OSE
- vysvétli nacvik defekaéniho reflexu nacvik defekace
- ptipravi a aplikuje jednotlivé druhy klyzmat klyzma
- pti vykonu zajisti intimitu a vhodné komunikuje
S pacienty
Z4k: 10. Péée o vyprazditovani I1
- sleduje a zaznamenava vyprazdiovani moci sledovani diurézy CZP
- podili se na katetrizaci moc¢ového méchyie dle OSE
standardi nemocnice
- pecuje o pacienta se zavedenym permanentnim péce o inkontinentni pacienty
katétrem

- ovlada oblékani plenkovych kalhotek

- vysvétli pacientovi zptisob pouzivani pomucek pro
inkontinenci

- v§ima si stavu klize pacienta

- vhodné€ komunikuje s nemocnym

- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu

pacienta
Zak: 12. Sledovani fyziologickych funkei I
- dovede presné zméfit, hodnotit a zaznamenat merfeni TT, TK, P, D OSE, OSP

fyziologické funkce do dokumentace

- pfi méfeni spravnym zptsobem komunikuje s
pacientem

- TK umi méfit digitdlnim 1 rtufovym tonometrem

- TT umi zméfit klasickym 1 digitadlnim teplomérem




Z4k:

13. Sledovani fyziologickych funkei I1

- zmé&fi, posoudi a zaznamena hmotnost a vysku zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodi OSE
- ovlada techniku méteni télnich obvodl pacienta
- v§ima si stavu védomi, odchylky hlasi Iékaii nebo zjistovani a posuzovani stavu védomi
sestie
Zék: 14. Vizita
- ptipravi potfebné pomucky k vizité pfiprava pomicek CSP, ODS
- ptipravi pacienta do vhodné polohy k vySetfeni priprava nemocného OSE
- asistuje 1ékafi pfi vizité s respektovanim studu pacienta | asistence u vizity
- dokaze vhodnym zpuisobem komunikovat s pacienty i
1¢kari
74k: 15. Asistence pii pievazech a oSetieni akutnich a
chronickych ran
- ptipravi pomucky k pfevazu vybaveni pievazového stolku OSE, OSP
- zna jednotlivé postupy asistence u prevazu druhy ran
- umi manipulovat se sterilnimi nastroji a obvazovym asistence u pfevazu
materidlem, dodrzuje zdsady asepse
- asistuje 1ékafi pii oSetfeni aseptickych, aseptickych ran
- spravnym zplsobem pouziva ordinované pomticky
k vlhkému hojeni ran
- spravné ptiloZi obvaz z riznych materialli na jednotlivé
casti téla
- charakterizuje rizika spojena s nespravnym piiloZenim
obvazu
- pouziva spravné postupy pro likvidaci infekéniho
odpadu, dezinfekci a sterilizaci pomicek
Zak: 16. Odbéry biologického materidlu I
- rozumi zaznamenané ordinaci lékate i vytiSténym zaznam ordinace ODS
zadankam OSE

- pfipravi pomucky na odbér jednotlivych druhti
biologického materialu

- pripravi pacienta psychicky i fyzicky na odbér
biologického materidlu

ptiprava pomucek

piiprava pacienta




Z4k:

17. Odbéry biologického materidlu I1

- provede odbér kapilarni krve

- ovlada techniku odbéru s uzavienym systémem
Vacutainer

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady odbért
kapilarni a zilni krve

- odesle krev na vySetfeni do jednotlivych laboratoti
(HTO, OKBMI)

- zna referencni hodnoty zékladnich vySetfeni krve

- provadi vysetfeni krve diagnostickymi prouzky

odbér krve

ODS
OSE

Z4k:

18. Odbéry biologického materialu I11

- spravn¢ pouci pacienta o odbéru jednorazového vzorku
moci i o sbéru moci

- dba na Cistotu sbérnych nadob

- zmé&fi specifickou hmotnost moci

- dodrzi ptedepsané pracovni postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady pii odbérech moce

- odebere mo¢ u ditéte 1 pacienta s permanentnim
katétrem

- odesle moc¢ na vysetieni do jednotlivych laboratofi
(HTO, OKBMI)

- zna referencni hodnoty zékladnich vySetfeni moci

- provadi vySetfeni moci diagnostickymi prouzky

- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

odbér modi

ODS
OSE

Zak:

19. Odbéry biologického materidlu IV

- spravné pouci pacienta o odbéru stolice na riizna
vySetieni

- dodrzi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-epid.
zasady pii odbérech stolice, sputa

- dodrzuje standardy pfi provadéni vytért z télnich dutin

odbér stolice, sputa, vytéry

ODS
OSE

Z4k:

20. Podavani 1éki 1

- pojmenuje zdkladni Iékové formy a umi zaradit bézné

formy a skupiny 1€kt

IKT




1€ky do 1ékovych skupin

- podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
1é¢ivych ptipravki

- striktné dodrzuje standard pro manipulaci s opiaty

- je si védom trestni zodpoveédnosti pii zneuziti 1€kt

- pod odbornym dohledem podava 1écivé piipravky a
provadi zaznam o jejich podani

hospodateni s 1éky na oSetfovaci jednotce

opiaty

OSE

Z4k:

21. Podavani léku 11

- dodrzuje standardy pti podavani 1ékt zazivacim Ustrojim ODS
- interpretuje informace uvedené na obalu a kazi OSE
v piibalovém letaku do dutin
- adekvatnim zpiisobem pouci pacienta jak 1éky uzivat
Zék: 22. Podavani 1ékd 111
- vysvétli rozdily jednotlivych zpisobl oxygenoterapie | aplikace kysliku ODS
- manipuluje spravné a bezpecné s centralnim rozvodem | aplikace inhalace OSE
kysliku a lahvi, dodrzuje provozni a bezpe¢nostni
predpisy
- zavadi a udrzuje kyslikovou terapii
- ovlada manipulaci s inhalatory, dodrZuje bezpe¢nostni
predpisy
- pouci pacienta o spravném zpusobu aplikace 1ékti
kapesnim inhaldtorem
Z4k: 23. Aplikace 1ékii injekcemi I
- dodrzuje zasady a postupy pfi ptiprave a aplikaci druhy injekci, natahovani a fedéni injekci OSE
injekci zpusoby aplikace
- je st védom rizik spojenych s porusenim zasad asepse u
ptipravy vSech injekci
- fedi ABT a jiné léky v praskové podobé urcéené
k aplikaci injekcemi
Zak: 24. Aplikace 1ékii injekcemi IT
- ptipravi injekci dle mnozstvi ordinovaného 1éku aplikace 1¢ki s.c., i.m. ODS
- bezpecn¢ vyhleda mista vpichu OSE




- aplikuje s.c. ai.m.injekce

- definuje pouzivané druhy inzulini a antikoagulancii
- adekvatné pouci pacienta o aplikaci inzulinu

- sleduje zdravotni stav pacienta

Z4k:

25. Aplikace 1ékii injekcemi I11

- asistuje pii nitrozilnim podani 1¢ku asistence pii aplikaci i.v. injekce ODS, IKT
- umi oSetfovat periferni zilni vstup OSE
- je si védom rizik spojenych s poruSenim zdsad asepse u

aplikace 1€kt do perifernich cévnich vstupti
Z4k: 26. Infuzni terapie
- definuje zékladni infuzni roztoky, zna jejich uloZeni druhy infuznich roztok ODS

na OJ ptiprava a asistence u infuze OSE
- dle ordinace pfipravi infuzi
- ptipravi pacienta pied aplikaci
- asistuje pii zavadeni inflze
- sleduje stav pacienta béhem podani infuzniho roztoku,

zna mozné komplikace
- dba na dodrZeni délky podani infuze
7ak: 27. Transfuze
- ovlada vyplnéni Zadanky na odbér, ovlada zakladni zakladni transfuzni ptipravky ODS
orientaci v transfuznich ptipravcich OSE
- orientuje se v dokumentaci, provede predtransfuzni odbér krve

vySetieni pacienta (FF, moc)
- asistuje 1¢kafi pii podani transfuze piiprava a asistence pii transfuzi
- monitoruje stav pacienta pfi a po aplikaci transfuze potransfuzni komplikace
- zna zékladni ptiznaky potransfuznich komplikaci
véetné prvni pomoci
Z4k: 28. Psychicka a fyzicka aktivizace pacienta I

Péce o spanek a odpocinek, péce o nemocného s
bolesti

- stanovi hierarchii potfeb nemocnych uspokojovani potieb pacientl ODS
- aktivné vyhledava a saturuje potieby psychické, druhy potieb OSE

fyzické a socialni

faktory ovlivitujici spanek




- komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem objektivné
potieby hodnoti

- objasni faktory ovliviujici spanek

- definuje vyznam odpocinku pro Zivot ¢loveka

- vyjmenuje intervence pro zajisténi kvalitniho spanku

- charakterizuje zptisoby posuzovani bolesti

- uvede zasady pii oSetfovani nemocného s bolesti

- dokaze zaznamenat sledovani bolesti do dokumentace

posuzovani bolesti
zaznam bolesti

Z4k:

29. Psychicka a fyzicka aktivizace pacientu 11

- objasni nejcast¢ji uzivané rehabilitaéni metody

- spolupracuje s fyzioterapeutem v ramci rehabilita¢niho
oSetfovatelstvi

- vysvétli nutnost dechové rehabilitace a prevenci TEN

- provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta

druhy a metody rehabilitace

ODS
OSE

Z4k:

30. Pfijem, preklad, propusténi

- ptipravi a vyplni poZadovanou dokumentaci

- vysvétli jednotliveé dily pracovni neschopnosti

- pfi piijmu pacienta ho seznami s usporadanim OJ a
jeho pravy

- pted propusténim adekvatné pouci pacienta

ordinace, dokumentace, povinnosti zdravotnického
asistenta

ODS
OSE

Zak:

31. PéCe o pacienta v termindlnim stadiu

- oSetfuje pacienta V terminalnim stadiu
- dokéaze uspokojit pacientovy potieby
- pouziva vhodné a citlivé komunika¢ni metody

péce o zakladni potfeby umirajiciho

ODS
OSE

Z4k:

32. téma: Péce o zemrelého

- dodrZuje standard nemocnice pii oSetieni zemielého
- S pietou a taktem upravi télo zemtelého

znamky smrti
péce o télo zemielého

OSE

- objasni postup pii praci s dokumentaci po umrti dokumentace
pacienta
Zak: Odborna praxe 160/4t




- provadi oSetfovatelskou péci o nemocné na daném
oddéleni

praxe na ptidélenych oddélenich pod dohledem
zdravotnického personalu

4. ro¢nik: Piedmét: oSetfovani nemocnych

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Mezipredmetoveé | 406
vztahy

Zak: 1. Priprava OSN 406

- rozumi pravidlim OSN seznameni s plankem praxe ODS, CSP,

- absolvuje skoleni bezpecnostnim technikem nemocnice | sezndmeni s tématy CZP, IKT

Jihlava pravidla a chovani pti vyuce OSN OSE, PSK
- pochopi zasady dodrzovani BOZP a PO na protiepidemiologicka opatfeni V prub&hu

jednotlivych pracovistich nemocnice

BOZP a PO

celého roku

INTERNI A CHIRURGICKE ODD.

- pfipravi dezinfek¢ni roztoky dle navodu vyrobce

- dodrzuje zasady a postupy pii dezinfekci a sterilizaci
pomiicek

- dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

- zna a realizuje postupy pii péci o pomiicky znecisténé
biologickym materialem

- zachdzi spravné se sterilnim materidlem a umi pfipravit
materidl ke sterilizaci

- zvlada postupy hygienické dezinfekce rukou

2. Dekontaminacni postupy, hygiena rukou

- objasni faktory ovliviiujici spanek

- definuje vyznam odpocinku pro zivot ¢loveka

- vyjmenuje intervence pro zajisténi kvalitniho spanku
- charakterizuje zptisoby posuzovani bolesti

- uvede zéasady pfi oSetfovani nemocného s bolesti

- dokdZe zaznamenat sledovani bolesti do dokumentace

3. Spanek a bolest u nemocnych




- provadi komplexni hygienickou péci dle potieb a stavu
pacienta, dodrzuje zadsady komunikace, respektuje stud

nemocnych

- posoudi riziko dekubitii dle hodnotici skaly

- aplikuje spravné postupy pii prevenci a oSetfovani
opruzenin a dekubitli

4. Hygienicka péce, péce o dekubity

- definuje dietni systém

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady pfti
manipulaci s jidlem

- rozdé€luje stravu pacientim podle diet a dbé na jejich
dodrzovani

- pomaha pacientiim pfi piijmu stravy dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce

- edukuje adekvatnim zpiisobem pacienta o zasadach
spravné vyzivy, dieté a pitném rezimu

- dohliZi na dodrzovani pitného reZimu zaznamenava ho
do bilan¢niho listu

5. Vyziva nemocnych, hydratace

- dovede ptresné zméftit, hodnotit a zaznamenat
fyziologické funkce do dokumentace

- pfi méfeni spravnym zplisobem komunikuje s
pacientem

- TT umi zméfit klasickym 1 digitdlnim teplomérem

6. Sledovani FF —TT + P

- dovede prfesn¢ zméfit, hodnotit a zaznamenat
fyziologické funkce do dokumentace

- pfi méfeni spravnym zpusobem komunikuje s
pacientem

- TK umi méfit digitdlnim i rtutfovym tonometrem

7. Sledovani FF - TK + D

- sleduje a zaznamenava vyprazdiovani moci
- pe€uje o pacienta se zavedenym permanentnim
katétrem, ovlada oblékani plenkovych kalhotek
- vysvétli pacientovi zptisob pouzivani pomucek pro
inkontinenci
- v§ima si stavu ktize pacienta, vhodn¢ komunikuje s
nemocnym

8. Vyprazdiiovani nemocného - mo¢




- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

- dovede sledovat, hodnotit a zaznamenat bilanci a
frekvenci vyprazdinovani nemocného

- vysvétli nacvik defekacniho reflexu

- pripravi a aplikuje jednotlivé druhy klyzmat

- pti vykonu zajisti intimitu a vhodn€ komunikuje
S pacienty

9. Vyprazdiiovani nemocného - stolice

- asistuje 1ékari pii vizité s respektovanim studu pacienta

- znd jednotlivé postupy asistence u pfevazu

- umi manipulovat se sterilnimi nastroji a obvazovym
materidlem, dodrzuje zdsady asepse

- asistuje 1¢kafi pii oSetfeni aseptickych, aseptickych ran

- spravné ptilozi obvaz z rliznych materialii na jednotlivé
Casti téla

- charakterizuje rizika spojena s nespravnym piiloZenim
obvazu

- pouziva spravné postupy pro likvidaci infekéniho
odpadu

- dokaze vhodnym zptisobem komunikovat s pacienty i
1¢kafi

10. Vizita, asistence pri pfevazech ran

- pojmenuje zakladni Iékové formy a umi zaradit bézné
1éky do 1ékovych skupin

- pfipravi pomucky na podavani 1ékd, podili se na

pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni lé€ivych

ptipravkl

- pod odbornym dohledem podava 1écivé ptipravky a
provadi zdznam o jejich podani

- adekvatnim zptisobem pouci pacienta jak 1€ky uzivat

11. Priprava a aplikace 1ékii (per os, mistné, do DC)

- dodrzuje zasady a postupy pfi ptiprave a aplikaci
injekci

- je st védom rizik spojenych s poruSenim zasad asepse u
piipravy vSech injekci

- ptipravi injekci dle mnozstvi ordinovaného 1éku

12. Piiprava a aplikace 1ékii — injek¢éni formy




- bezpecné vyhleda mista vpichu

- aplikuje s.c. ai.m.injekce

- definuje pouzivané druhy inzulini a antikoagulancii
- adekvatné pouci pacienta o aplikaci inzulinu

- sleduje zdravotni stav pacienta

- definuje jednotlivé infuzni roztoky, zna jejich ulozeni
na OJ

- dle ordinace pfipravi infuzi

- asistuje pii zavadéni infuze

- sleduje stav pacienta béhem podani infuzniho roztoku,
zna mozné komplikace

- dba na dodrzeni délky podani infuze

13. Priprava a asistence pri aplikaci infuze

- dodrzuje spravny postup lizka s nemocnym s riiznym
stupném sobéstacnosti

- jmenuje nejcastéjsi polohy vyuzivané v terapeutickém
procesu

- jmenuje zasady polohovani

14. Polohy a polohovani nemocnych

- rozumi zaznamenané ordinaci 1ékate 1 vytiSténym
zadankam, ptipravi pomiicky na odbér jednotlivych

druhti biologického materialu

- pfipravi pacienta psychicky 1 fyzicky na odbér

- provede odbér kapilarni krve

- ovlada techniku odbéru s uzavienym systémem
Vacutainer

- dodrzuje hygienicko-epidemiologické zasady odbéra

- odesle krev na vySetfeni do jednotlivych laboratofi
(HTO, OKBMI)

- zna referencni hodnoty zékladnich vySetteni krve

- provadi vySetfeni krve diagnostickymi prouzky

15. Odbér biologického materialu — (krev)

- spravné pouci pacienta o odberu jednordzového vzorku
moci i o sbéru moci, o stérech a vytérech

- zméfi specifickou hmotnost moci

- odebere moc u ditéte 1 pacienta S permanentnim
katétrem

16. Odbér biologického materialu — (mo¢, stéry,
vytéry)




- odesle moc, stéry a vytéry na vySetieni do jednotlivych
laboratofti
(HTO, OKBMI)
- zné referen¢ni hodnoty zakladnich vySetfeni moci
- provadi vySetieni moci diagnostickymi prouzky
- respektuje pfirozeny stud a zachovava intimitu
pacienta

- dokaze pftipravit nemocného na operaci
- edukuje nemocného o jednotlivych bodech piipravy
na operaci

17. Piedoperacni priprava

- zajisti pooperacni péci dle stavu a potieb nemocného

18. Pooperacni péce

Z4k:

19. ODDELENI ARO

- zvlada orientaci na odd¢leni a v dokumentaci
- ur¢i specifity péce u P pred a po operaci, chape praci
anesteziologické sestry

Seznameni s oddélenim, dokumentaci.
Dospavaci pokoj
Operacni sal

Z4k:

20. PSYCHIATRICKA NEMOCNICE

- se orientuje na daném oddéleni

- pochopi systém péce o pacienty na psychiatrii

- charakterizuje zakladni pfiznaky psychiatrickych
nemoci

Sezndmeni s oddélenim
Pfiznaky onemocnéni, pravni problematika Zvlastnosti
péce o pacienty v PN

Z4k:

21. OCNI ODDELENI

- rozliSuje zvlastnosti prace na o¢nim odd.

- vyjmenuje vySetfovaci metody a nejcastejsi choroby v¢.

1é¢by

Specifika prace prace praktické sestry na ocnim odd.
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27 Ucebni osnova predmétu Psychologie a komunikace

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: 4 roky denni studium

Celkovy pocet hodin za studium: 159

Platnost: od 1.9. 2022

Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné - 2 2 1 5

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Zaci jsou vedeni K osvojeni vybranych védomosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pii
feSeni konkrétnich problému a situaci. Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a
socidlnich dovednosti.

Charakteristika uéiva

Psychologie je jednim ze =zékladnich odbornych pfedmétl, ktery zejména s predméty
Osetrovatelstvi, OSetfovatelské postupy, OSetfovani nemocnych a Obcanskd nauka vyznamné
rozviji osobnost zdka. Formuje jeho vztah k povolani a rozviji jeho profesni kompetence, zejména
vztah Kk pacientim.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- spravn¢ formulovat psychologické poznatky a védomosti

- vyuzivat poznatky zpsychologie obecné, osobnosti, vyvojové i1 zdravotnické nejen
v profesi, ale i v osobnim zivoté

- chapat zakladni pojmy socialni psychologie a poznatky aplikovat v socialni interakci

- objasnit chovani a jednani jak nemocnych, tak zdravych lidi

- posoudit potfeby a chovani pacienta a vhodné s nim komunikovat

- vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti a
seberegulaci

- prokazat zédklady profesionalniho chovani



- ziskat védomosti a dovednosti z oblasti péce o dusevni zdravi a uméli je aplikovat jak pfi
poskytovani oSetiovatelské péce, tak 1 pii vedeni zdravych a nemocnych; dovedli vést k péci
o zdravi a soucasn¢ podporovat vlastni zdravi

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota a pfi
hledani zaméstnani

V afektivni oblasti sméruje odborné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni vztah k povolani,

- strategii pfi feSeni problémd, rozvijeli myslenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- aktivni pfistup k pracovnimu Zzivotu,

- odpovédny pristup k lidskému zivotu

- individualni piistup k pacientim, respektovali jejich osobnost, vek, kulturu a jiné
zvlastnosti,

- dovednost navazovat kontakt s lidmi a fesit vhodnym zptisobem komunikativni a socialni
situace,

- stanovisko k nutnosti dopliovat si informace

- pripravenost pracovat v tymu a s mimotadnou zatézi

Pojeti vyuky

Piedmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky pfedmét. Jeho soucasti jsou i prakticka
cviceni ve 3. ro¢. (témata jsou uvedena kurzivou).

Zaci jsou vedeni k dovednosti racionalné se ugit a fesit problémy, hodnotit své predpoklady a
vysledky, racionalné planovat sviij osobni rozvoj.

Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych 1 pfirodovédnych pfedmétii. Vyuziva se taktéZ individudlni
zkuSenosti Zéka.

Vyuka je organizovdna ptfedev§im v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napi. obrazy lidského mozku, fotografie, schémata. Ve vyufovani je vyuzivana
moderni technika (pocita¢, dataprojektor aj.). Pro prohloubeni védomosti Ize vyuzit informaci
z otevienych zdroji (Internet) nebo i dalSich zdroja (tisténych, audiovizudlnich aj.). Vyuka je
realizovdna slovnimi vyukovymi metodami, metodami nazorn€-demonstraénimi (modelové a
problémové situace), skupinovou vyukou (diskuse, brainstorming, skupinova prace, prace s testy,
empatie, obhajoba) a samostatnou praci zdka (vyhledavani informaci, samostudium, uceni se ze
zkuSenosti).

Vyuku lze doplnit exkurzemi (Pedagogicko-psychologicka poradna, Intervenéni centrum,
Manzelskd a rodinnd poradna, K-centrum, Denni a tydenni staciondi mladeze, Détské centrum,
ARO - bazilni stimulace).

Soucasti vyuky v 1. pol. 2. a 3. ro€. jsou prezentace na zadand témata dle urceni celorepublikové
komise PSK.

Hodnoceni vysledkii zaki

Z4ci jsou hodnoceni nejen na zakladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti fesit zadané
problémové a modelové situace, vyjadfovat se k zadané problematice a pracovat s informacemi.

Zaci jsou hodnoceni objektivné v souladu s Pravidly hodnoceni vysledkii vzdélavani Zéka.
Hodnoceni bude mit motivacni charakter. Pfi hodnoceni pisemnych testl se vyuziva stupnice



S procentudlnim vyjadifenim UspéSnosti jako motivujicim momentem. Slovni hodnoceni a
sebehodnoceni se uskuteciiuje v ramci ustniho zkousSeni a skupinové prace. Pti zkouseni je kladen
diiraz na porozumeéni bézné odborné terminologii, na pochopeni souvislosti potieb a zmén chovani
a jednani cloveéka, na dovednosti formulovat myslenky a vytvofit samostatny usudek.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

kompetence Kk FeSeni problému - porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; spolupracovat pii feSeni
problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

komunikativni kompetence - formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, tcastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani;

personalni a socialni kompetence - posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dasledky svého jednéni; ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi a chovani v riznych situacich; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly; — podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Odbornou kompetenci je poskytovat zdkladni oSetfovatelskou péci se zékladnimi
psychologickymi védomostmi a dovednostmi pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo lékare.

Priufezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratického prostfedi ve tfid¢ (obhajoba
vlastnich nazord, sebehodnoceni, zodpovédnost za sebe).

Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby pfedevS§im uméli uvaZovat o existencnich otdzkach, ucili se
byt kriticky tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (v€etné médii), uméli komunikovat
a hledat kompromisy, aby se dokazali angaZovat, aby si vazili materidlnich 1 duchovnich hodnot.
Clovék a svét prace - ziskané znalosti a kompetence maji absolventovi umoznit aktivni pracovni
zivot a uspéSnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zménéné podminky,
prochézet rekvalifikacemi, pfizplisobit se sveétu prace po vSech strankach.

Informacni a komunikaé¢ni technologie - pouzivani pocitace jako bézného pracovniho néstroje,
kterym se ziskévaji informace z celosvétové sité. Soucasné uvédomovat si nutnost posuzovat
riznou vérohodnost informacnich zdroji.



MezipFredmétové vztahy:
Témata Psychologie a komunikace se prolinaji s predméty Somatologie, Cesky jazyk a literatura,
Osetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych.



2. ro¢nik Predmét: Psychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata, hodin
mezipfedmétové

68

vztahy

Zak: 1. Psychologie jako véda 9

- charakterizuje psychologii jako védu pfedmét psychologie ODS, IKT,

- definuje zékladni discipliny a sméry psychologie odvétvi psychologie, psychologické sméry OBN, SOM

- uvede priklad vyznamnych osobnosti v psychologii vztah psychologie k jinym védnim oborim OSE,

- uvede na ptikladech praktické vyuziti psychologie a metody psychologie OSN

jejich metod e . . .

vyuziti poznatkli psychologie v praxi
- uvede pii jiné védni ob . :
uvede piinos pro jiné védni obory fylogeneze lidské psychiky

- objasni vztah mezi nervovou soustavou a psychikou

- umi vysvétlit pojmy: fylogeneze, ontogeneze

Z4k: 2. Uméni komunikace a jednani s lidmi 24

- dovede objasnit dilezitost zasad vedeni rozhovoru Seznamovaci cviceni-hlediska interpersonalni ODS, CSP

komunikace
- vysvétli pojem komunikace a rozdil mezi verbélni a CJL, OBN, OPZ
neverbalni komunikaci Vyznam komunikace pro pacienta. Formy komunikace. OSE. OSN

- popiSe zasady vedeni rozhovoru

- dokaze charakterizovat, pouzivat

Zéasady komunikace ve zdravotnictvi.
Neverbalni komunikace — proxemika

Neverbalni komunikace — haptika




- dokéaze charakterizovat, pouzivat Baby masaz
Posturologie. Gestika

Mimika. Kinezika

- vysvétli, kterych chyb se nejcastéji pti rozhovoru Verbalni komunikace. Typy rozhovort s pacientem.
dopoustime Zasady optimalni komunikace. Typy otazek.

- popiSe zasady vedeni rozhovoru Navazovani kontaktu s pacientem. Dopad komunikace na
- zhodnoti komunikacni situaci z hlediska zasad a pacienta

prostfedkti komunikace Kultura feci. Slovni zasoba (popis). Intonace

- odhali chyby a nedostatky v feci Empatie

- dokaze definovat a spravné vyuzit Aktivni naslouchéani

- dokéaze definovat a spravné vyuzit Parafrazovani

- dokéaze definovat a spravné vyuzit RozliSeni naroku, laskavosti. Zplisoby odmitani

- dokaze definovat a spravné vyuzit Asertivita

- rozli$i na ptikladech projevy asertivniho a

neasertivniho chovani
Debata

- etli zasad fedpoklady tspésné debat
vysveltl zasacy a precpoicaty uspesne debaly Zéasady komunikace vzhledem k vékovym zvlaStnostem

- dovede spravné komunikovat s témito skupinami (batole, adolescent, senior)

acientu . ..
p Komunikace s cizincem

- dovede objasnit dalezitost dodrzeni zasad vedeni

.. Komunikace s pacientem na ventilatoru. Bazalni
rozhovoru s cizincem p

stimulace
- umi vysvétlit zdsady bazalni stimulace, alternativy Komunikace s rodinnvmi piislugnik
komunikace s pacientem na ARO Ty pristisHtey

Komunikace s onkologickym pacientem




- dokéaze spravné vyuzit

- dovede spravné komunikovat s touto skupinou
pacient

- popiSe specifity handicapovanych pacienti a
zvlastnosti komunikace

Komunikace s obtiznym pacientem

Komunikace s handicapovanym pacientem

~

Zak: 3. Prezentace na vybrané téma dle celorepublikové IKT, CJL 5
) . ., komise PSK: ,,Co pro mé znamena Zivot*

- vypracuje a prezentuje zadané téma

- poda zpétnou vazbu spoluzakiim na jejich praci

- dokaZze ptijmout kritiku od spoluzakii

Z4k: 4. Vyvoj psychiky jedince 25

- charakterizuje vyvojovou psychologii jako védu vymezeni ontogenetické psychologie ODS, IKT

- definuje zakladni ontogenetické zakonitosti charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky OBN, IKT, CJL

- uvede na ptikladech praktické vyuziti vyvojové faktory ovliviijici vyvoj psychiky SOM, OSE,

psychologie OSN

- vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky

- charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj
- charakterizuje télesny, psychicky a socidlni vyvoj
- charakterizuje télesny, psychicky a socidlni vyvoj
- charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj
- charakterizuje télesny, psychicky a socidlni vyvoj

- charakterizuje télesny, psychicky a socialni vyvoj

vyvojova kiivka

periodizace vyvoje psychiky

prenatalni a novorozenecké obdobi
obdobi kojenecké, obdobi batolete
predskolni obdobi a obdobi Skolniho véku
obdobi dospivani

obdobi adolescence a dospélosti




- vysvétli, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap
promitaji do prace zdravotnika

obdobi starnuti a stafi

~

Zak: 5. Uvod do obecné psychologie )

- rozli$i na ptikladech zakladni psychické procesy, stavy | tfidéni psychickych jevl — procesi, stavl a vlastnosti IKT, SOM

a vlastnosti

- popiSe, jak se psychické procesy odrazeji v télesnych

funkcich, v chovani a jednani ¢loveka

- uvede, které psychické jevy jsou vyznamné pro praci

zdravotnického pracovnika a proc¢

3. ro¢nik Piedmét: Psychologie a komunikace

Vysledky vzd€lavani a kompetence Obsah vzdélani Prifezova Pocet
témata hodin
Meziptedmétové | 62
vztahy

Z4k: 1. Psychické jevy 10

- vysvétli na prikladech, jak probihé proces poznavani poznévaci procesy, vnimani ODS




- objasni vyznam paméti a zapominani

- rozli$i a popise jednotlivé druhy a typy paméti

- vysvétli vyznam posilovani

- objasni, na ¢em zavisi efektivita ueni

- zhodnoti efektivitu svého uceni

- zhodnoti své piedpoklady pro praci praktické sestry
- objasni zvlastnosti paméti u starSich lidi, u déti

- objasni podstatu a vyznam piedstavivosti a fantazie
- na piikladech uvede druhy ptfedstav a fantazie

- vysvétli asociaci predstav

- uvede piiklady pozornosti
- vysvétli pfendseni pozornosti

- vyhleda cviceni na rozvoj a posilovani vybranych
psychickych procest a stavli vhodnych pro déti a
seniory

- charakterizuje pojem emoce

- zna fyziologicky zaklad cith

- chape spolecensky vyznam citl
- vysvétli vznik nalad

- uvede priklady volnich procest, cviceni vile

pamét’ a uceni

vybrané metody a techniky uceni

pfedstavy a fantazie

pozornost

vybrané metody a techniky rozvoje pozornosti a pameéti

procesy emocni a volni

SOM, OSE, OSN




- objasni podstatu mysleni, feci a myslenkového feseni
problému

- zna druhy a poruchy feci

- vysvétli moznosti prevence poruch psychickych
procesu a stavil

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se problematiky

- vysvétli vyznam sebepoznani a sebehodnoceni ve
vztahu k aspiraéni urovni

- diskutuje o vlastnich zkuSenostech tykajicich se tématu

mysleni a fe¢

poruchy psychickych procesti a stavii

vyuziti sebepozndvani pro sebevychovu, sebevzdélavani
a seberealizaci

~

Zak:

2. Clovek a osobnost

20

- charakterizuje na ptikladech faktory ovliviiujici vyvoj
osobnosti

- zdlivodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti
- dokaze popsat faze socializacniho procesu

- charakterizuje na piikladech faktory ovliviujici
socializaci osobnosti

- dokéaze vysvétlit pojem motivace
- uvede druhy a piiklady motivace

- rozd¢li potieby

charakteristika osobnosti

biologicka a sociokulturni determinace osobnosti

Vyvoj osobnosti v procesu socializace

motivace, potieby

ODS, IKT
OSE, OBN, OPZ




- chape diilezitost rozpoznani pacientovych potieb a
jejich uspokojovani v povolani praktické sestry

- umi zdivodnit vyznam z4jmu pro rozvoj osobnosti
- objasni vyznam zebticku hodnot

- chape vztah mezi vlohami a schopnostmi

- vysvétli na prikladech nadéni, talent, genialitu

- vysvétli pojem temperament

- umi vymezit zakladni typy temperamentu a jejich
charakteristické znaky

- popiSe rysy charakteru

- na piikladech objasni problematiku sv€édomi, hodnot a
sebehodnoceni

- na konkrétnich situacich pouzije vhodnou metodu
poznavani osobnosti

- ukaZe chyby, stereotypy a predsudky v posuzovani
osobnosti

- uvede priklady poruch osobnosti a moznosti prevence

zajmy, postoje, hodnoty, cile

vrozené vlastnosti osobnosti: vlohy

nadéni, talent, genialita

typologie osobnosti

charakter osobnosti

poznavani a posuzovani osobnosti

chyby v soudech

stereotypy a predsudky

poruchy osobnosti a jejich prevence

~

Zak:

3. Zaklady socialni psychologie

20

- vysvétli pojem socializace

vymezeni socialni psychologie
pfedmét socidlni psychologie
cile a pojmy

socialni podstata osobnosti

ODS
OPZ, OBN




- vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni zralosti

- rozumi pojmu socialni u¢eni a zrani
- na ptikladech poukéze na socialni uceni a zralost
v zivoté ¢loveka

- demonstruje na ptikladu, jak socidlni skupiny mohou
ovlivnit chovani ¢loveka

- rozumi pojmu socialni vnimani a jeho vyvoj
- na piikladech charakterizuje typy socidlnich vztahi
- identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové skupiny, ttidy

- charakterizuje skupiny z hlediska jejich vztahii a znaku
mezi Cleny

- zna a chape pojem socialni adaptace
- uvede piiklady poruch socializace

- uvede priklady poruch socializace

- uvede moZznosti obrany pied nésilim
- pozna identifikaéni znaky Sikany

- uvede moZnosti prevence a obrany pied diskriminaci a
Sikanou

socialni uceni a zrani

socialni skupiny a jejich déleni

vliv socialni skupiny na vyvoj osobnosti
vyznam rodiny

socialni vnimani

vyvoj socidlniho vnimani

socialni interakce

vytvafeni socialnich vztaht a jejich charakter

profesiondlni socialni skupiny: socialni role, pozice,
status

zasady tymove prace
socialni adaptace
poruchy socializace
diskriminace

Sikana

minorita — majorita

- vypracuje a prezentuje zadané téma
- podé zpétnou vazbu spoluzdkiim na jejich praci

- dokaze prijmout kritiku od spoluzakii

4. Prezentace na zadané téma dle celorepublikové
komise PSK




~

Zak: 5. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 7

- pozna identifikacni znaky tyrani Tyrani a zneuzivani ODS

- urci, jak postupovat v piipadé podezieni nésili, tyrani | Domaci nasili OBN, OPVZ

- umi odhadnout rizika zneuzivani navykovych latek, Problematika zavislosti

jeho nasledky

- uvede, jak postupovat v piipad¢ rizik zneuzivanych

latek

4. ro¢nik Predmét: Psychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani a kompetence Prifezova Pocet
témata hodin
Meziptedmétové | 28
vztahy

Zak: 1. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 10

- charakterizuje zédkladni ndro¢né zivotni situace, jejich | Narocné zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka ODS

fic¢iny, disledk
pticiny, dusledky OBN OPZ,
- uvede piiklady stresorti OSE, OSN

- zna disledky dlouhodobé stresové situace na
organismus

- navrhne feSeni naro¢nych zivotnich situaci

Stres

Frustrace, deprivace




- uvede moznosti obrany pted stresem, strachem
- charakterizuje zékladni druhy konflikta

- navrhne feseni konfliktnich situaci

- vymezi jednotlivé formy agresivniho chovani

- objasni mozné pficiny vzniku agresivniho chovani u
pacienta

- umi pecovat o své duSevni zdravi
- pozna identifikaéni znaky syndromu vyhoteni
- uvede moznosti prevence

- dovede pouZivat vhodné techniky pro vyrovnani se
S ndro¢nymi zivotnimi situacemi

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesniho
chovani zdravotnického pracovnika

Konflikt

Agrese

Péce o dusevni zdravi
Syndrom vyhoteni a jeho prevence
Odolnost k zatézi

Antistresové techniky vyrovnavani se s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi

Profesni adaptace, deformace

Z4k:

2. Psychologie nemocnych

18

- vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného.

- objasni propojenost psychiky a somatiky a jejich
vzajemné ovliviiovani.

- umi klasifikovat psychosomatickd onemocnéni.

- uvede, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mohou
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
starého Cloveka, ptibuznych pacienta).

Vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku
¢loveka

Podminénost autoplast.obrazu nemoci

Psychosomatické a somatopsychické nemoci

Pohled na nemoc

CSP
OBN, OPZ,
OSE, OSN




- vysvétli na piikladech rizné postoje pacienta k nemoci

- charakterizuje pocity a problémy pacienta v odliSném
jazykovém nebo kulturnim prostiedi

- uvede moznosti psychoterapie v préaci zdravotnika.

- objasni vyznam psychoterapeutickych metod pro
duSevni zdravi klienta

- na piikladech rozlisi a zhodnoti rizné ptistupy a
postoje zdravotnického pracovnika k nemocnym

- vysvétli jednotlivé pojmy
- na prikladech ukaze uskali interpersonalnich vztaha

- na prikladech ukaze klady a nedostatky
psychologického vlivu ¢ekarny

- objasni dusledky iatrogenie

- uvede pficiny iatrogenie, skupiny rizikovych pacientt
- specifikuje problematiku domaéci a hospicové péce

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se tématiky

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, nasazeni a uvede
ptiklady

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesionalniho
chovani zdravotnického pracovnika

- umi uvést priciny riznych druht handicapti, odlisnosti
ve vyvoji téchto pacientil

Subjektivni prozivani nemoci, jeho modifikace kulturou
Pomér nemocného k nemoci

Prozivani nemoci v Case

Adaptace na nemoc a hospitalizaci, kulturni specifika

Hospitalismus

Psychoterapie v praci zdravotnika
Empatie verbalni, neverbalni.

Evalvace, devalvace

Formovéani vztahu nemocny — zdravotnicky pracovnik

Problematika zdravotnika v roli nemocného
Interpersonalni vztahy na oSetfovaci jednotce
Typy sester

Psychologie ¢ekarny a ordinace

Problematika iatrogenie




- objasni zmény psychického prozivéani u téchto Problematika hospicové péce, psychologie umirani a

pacientil smrti
- ovlada naro¢nost komunikace u t€chto nemocnych a Zvlastnosti piistupu k dospélym, détem, dospivajicim,
jejich pribuznych cizincim a pfisluSnikiim narodnostnich aj. mensin.

Psychologie jedince se zdravotnim postizenim
Psychologie bolesti

Psychologie strachu, Gizkosti




